Proteiner

Proteiner er store molekyler. De findes i
vores krop og i vores omgivelser.

Dit har og dine negle bestir nasten ude-
lukkende af protein. Det er nogle sarligt
lange proteiner, der ligger i bundter.

Du kender méske proteiner fra mad. P4
varedeklarationen stdr indholdet af kulhy-
drat, protein og fedt. De er organiske mo-
lekyler. Vores krop er bygget af organiske
molekyler.

Vi tygger og fordegjer blandt andet pro-
teiner. Nede i maven bliver proteinerne hak-
ket i stykker. Stykkerne er nogle molekyler,

som hedder aminosyrer. Proteiner bestar af

en masse aminosyrer. De er sat sammen i en
keede. Man kan forestille sig, at det ligner
en petlekede. Hver perle er en aminosyre,
og hele perlekaeden er proteinet.
Aminosyrerne er sd smé, at de kan kom-
me igennem cellerne i tarmvaggen. Herfra
kommer de over i blodet. Nar man spiser
protein, kommer der altsd aminosyrer ud i
blodet. Blodet lober rundt i hele kroppen og
transporterer aminosyrerne med rundt. Cel-
lerne i kroppen kan optage aminosyrerne

og bruge dem til at bygge nye proteiner.

NAR DU HAR LAST TEKSTEN:
Lav en tegneserie, der viser, hvad der sker

med proteiner, nér vi spiser dem.

Tal sammen om jeres tegneserier i grupper
af fire. Lav en ny tegneserie sammen, som [

fremlegger for klassen. ®
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Mad: Vi spiser proteiner. Har: Bestar mest af alt af
Der er mange proteiner i protein.
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Antistoffer: Proteiner, der
beskytter kroppen mod syg-
domme.

Fordgjelsen: | tarmen bliver
madens proteiner skilt ad i
sma stykker. De sma stykker
er aminosyrer. De optages
af tarmen. De enzymer, der
nedbryder proteiner til ami-
nosyrer, er selv proteiner.

Byggesten: Aminosyrer transporteres med blodet rundt
i hele kroppen. Alle celler i kroppen bygger proteiner
af aminosyrerne. Proteiner bruges allevegne.

Negle: Bestar mest af alt af
protein.

Blodet: Haemoglobin
er et protein, som kan
transportere ilt. Det
findes i de rade blodle-
gemer i blodet.

Muskler: Vores muskler indeholder
proteiner, der kan trakke sig sam-
men. Baffer er muskler fra andre
dyr, og nar vi spiser dem, far vi
masser af aminosyrer, som vi kan
bygge vores egne proteiner af.
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